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AI時代にどう向き合うべきか？ 

理事長 夏目智子 

 

令和 8 年度の通常総会が終わり、当ふぁみりあネットの事業が着実に実施さ

れています。これもひとえに会員の皆様のご理解とご支援の賜物によるもので、

厚くお礼を申し上げます。 

 

■ AI時代 

対話型人工知能との共存について、ウェーヴに書きましたのは 2023（令和 5）

年の夏号、わずか 2年前の事ですが、以来、AIはあらゆる分野に影響を及ぼす

ようになりました。もはや「私には関係無い」と言い切れない時代です。では、

どのように AI時代に向き合うべきかを考えてみたいと思います。 

■ 情報を得たい時、皆様は何に頼りますか？ 

先ずはスマホや PCを使い、インターネット（SNS）で検索する方が多いのでは

ないでしょうか？ 

チャット GPTなどの対話型 AIは業務の効率化のみならず、アイディアの創出

や未来予測にもおよび、情報検索のあり方を変えています。 

その AIが相談相手を担い、仕事上の判断や人間関係の人生相談もあり、重大

な局面の判断まで AIに委ねるようになりました。これまではネットで調べた情

報を元に試行錯誤しながら答えを出して来ましたが、対話型 AIに聞けば、大量

のデータからの学習に基づき、自然な文章で直ぐに答えを出してくれます。自分

の頭で考えることを機会に任せて、分析や論理的思考という過程を省いてしま

います。それは価値観や規範に従い、自ら考えて行動する能力を失うことにもつ

ながりかねないと危惧します。 

文明は、その時代の価値観や習慣、風潮、ライフスタイル、コミュニケーショ

ンのあり方、そして生き方にまで影響を与えます。正しいものは何か、美しく心

を豊かにするものは何か、幸せとは何か、人間はどう生きるべきかを今一度考え

てみる必要がありそうです。 

 

■ 結びに、ノーベル化学賞の野依良治さんの記事を再掲します。 

 2022年 5月 18日 中日新聞 野依良治さんが見た「チャット GPT」＞ 

 最強の技術 最悪の結果も  AIは道具だ 責任は人にある 

「チャット GPT の活用について倫理面が最後の砦だと指摘し、技術開発組織

や立法府、行政府の責任は当然だが、利用者側の責任も大きい。全ての人が被害

者にも加害者にもなりうる。政府などに任せず、まず自分で考えたい。技術革新

には光と影があり、いかに光を社会の豊かさや人々の幸せのために使い、影を最

小限にするか。人間の真価と人類社会の力量が問われる。」 
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 事業 事業・活動の内容等 実施時期等 

1 福祉の増進 ◦ファミリーサポート事業(育児部門、介護部門)  

◦一時預かり事業(ショート・マ・パ) 

◦ひとり親家庭等日常生活支援事業 

◦産前産後ママ安心サポート事業 

通年 

2 生涯学習(徳育) ◦人権啓発活動 

袋井市地域福祉推進計画に内包する人権啓発推進計画に基づく 

随時 

3 

 

まちづくり 

(ブラジル保育園訪問は７と合同) 

 

◦アンサンブル・グレースの訪問演奏による地域ふれあい 

・リトミックや歌唱・演奏体験を取入れた参加型の訪問演奏 

地域の福祉施設、幼保育園、放課後児童クラブ等 

・身体機能の維持・向上、社会性の向上、情操面への効果を促すサポート 

年６回ほど 

 

 

4 文化振興(観光・地域振興) 

 

◦視察研修旅行 

  ・１１月頃で計画中 

年１回 

5 環境保全 

 

◦ごみ減量作戦 

  ・対象：放課後児童クラブの児童 

  ・講師：袋井市環境・リサイクル課 ごみ減量推進係 

年１回 

夏休み期間 

 ◦愛野メモリアルロード花壇の植栽と、除草(自主活動) ６、１１月 

6 災害救援  

 

◦防災研修会開催 

  ・静岡DWAT(災害派遣福祉チーム)他による講話と実践 

◦防災に係る情報を提供 

１０月２７日 

 

随時 

7 国際親善 

(３と合同) 

 

◦ブラジル人のこどもたちが通う保育園(市内)をアンサンブル・グレースが

訪問  リトミックを取り入れた演奏活動で子どもたちの集中力向上を図

り、音楽を楽しみながら日本語・日本の文化に触れる 

月１回 

(第４木曜) 

8 男女共同参画  ◦情報提供(啓発チラシをWaveに同封、開催講座で配布等) 随時 

9 子どもの育成  

放課後児童クラブ 

 

◦袋井市内７小学校区を市から受託運営 

・学校や地域、保護者、担当課と連携し、子どもの育成を支える 

・研修会開催・参加等で支援員の資質向上 

通年 

 

10 

 

消費者保護 (８と合同) 

 

◦食品ロス削減推進サポーター(消費者庁)活動 

◦「１８８(いやや)で見守り隊」活動 

県発行冊子「悪質商法から地域のくらしを守ろう！」等を活用し啓発 

随時 

随時 

11 情報・広報 

 

 

活動の報告や案内、地域の皆様に役立つ情報収集と提供 

◦情報誌Wave発行 

・年４回発行 原則：夏6月、秋9月、冬12月、春3月 

◦公式ホームページによる情報発信 

 

年４回 

 

随時更新 

12 他団体交流  ◦協働まちづくりセンター「ふらっと」の登録団体として、情報交換やイベント

に参加するなどの交流を図る 

随時 

 

令和８年度 事業計画  

いい街 いい人 いい出会い 

── 心豊かで、安心して支え合える社会へ ── 



　

令和8年度

通常総会で全５議案が可決されました。皆様のご理解ご協力に心よりお礼申し上げます。

今年度も各事業が始まりました。防災研修会のご参加もお願いいたします。(Ｐ８)

袋井市出身・在住のYODAX／依田隆さんのサックス演奏・ボーカルによる演奏会を開催。

ｱｰｽ･ｳｨﾝﾄﾞ･ｱﾝﾄﾞ･ﾌｧｲｱｰの代表曲「September」を演奏しながら入場され、会場内が

一瞬で明るく軽やかな雰囲気になりました。

季節のお料理を頂きながら、皆様と和やかな時間を過ごすことが出来ました。

ご参加ありがとうございました。

令和8年4月18日(土)10:30～13:30 ﾊｳｽﾚｽﾄﾗﾝ レスペランス 出席者45名

依田さんとマネージャーの平野さん
ランチ・撮影にも快く応じてくださいま
した。打合せから大変お世話になり、
お二人に感謝申し上げます。

「赤いスイートピー」など春の曲のメドレー、「川の流れのように」、サックスと言えば思い浮かぶ

「ルパン三世」「名探偵コナン」と様々な曲と、最後はLA・LA・LA LOVE SONGを聴かせてい

ただきました。ハートフルな演奏とボーカルに、感銘を受けました。

YODAX/依田隆さん

←今後のLIVE情報

その他情報も確認できます

https://www.yodax.info/live/

ふぁみりあネットの前身「レディースネット」立ち上げ当初から今日まで、監事→理事(事務職

兼務)→副理事長を担い、法人の事業活動をけん引された髙木久美子さんが、令和7年度を

もって退任されました。これまでのご功労に敬意を表し、心よりお礼を申し上げます。

今後は会員としてご支援いただきます。引き続きよろしくお願いいたします。

新理事・新職員紹介

乗松 里好 理事

これまで様々な活動を続けてこられた法人の一員として、

少しでもお役に立てるよう努めてまいりたいと存じます。

よろしくお願いいたします。

鈴木 由加 理事・ファミサポアドバイザー(元事務長)

長年ファミリー・サポート・センター事業に携わってきました

ので、その経験を活かして法人のお役に立てればと思います。

よろしくお願いします。

伊藤 友紀美 ファミサポ アドバイザー

会員さんの安心のお手伝いができるよう、一生懸命頑張ります。

至らぬ点も多々ございますが、どうぞご指導のほどよろしくお願

いいたします。
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福祉の増進 ふくろいファミリー・サポート・センター(ファミサポ)

環境保全

５月には育児部門・介護部門ともに

今年度最初の研修会を行いました

こちらは令和６年度

介護ステップアップ研修会の様子

５月２８日 認知症サポーター養成講座５月１２日 集団託児サポーター研修会

10月中旬開講

ファミサポ 託児・高齢者サポーター養成講座

詳しい内容は次号のWaveでお知らせします

これを機にあなたもサポーターになりませんか？

少しの時間で無理なくできること、人に喜んで

もらえること、たくさんあります

多くの方のご参加をお待ちしています

ファミサポでは毎年秋のサポーター

養成講座以外にも、上記のような育児・

介護の小さな研修会を行っています。

サポーター養成講座に参加できなかっ

たときも、このような研修から始めて

いただくことができます。

お問い合わせやご相談は17：00までに下記へ

袋井市高尾町5-22 カンガルーのぽっけ内

TEL/FAX 0538－44－3149

開所時間 9：00～17：30

愛野 花壇植栽 ６月５日(土)8:00～ 11名参加

梅雨の中休み、青空でしたが湿度が高い中での作業となりました。それでも、土に触れ、色と

りどりの花をレイアウトし植えていくことで達成感もあり、皆で楽しく、気分スッキリ！ (表紙)

この日は

ジュビロくん

ジュビィちゃん

も参加！

今年は２面を担当。

30面それぞれ個性があります。

ぜひ足を止めて眺めてください。
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支援員・補助員・アルバイト募集

仕事内容(詳しくは勤務先のクラブで説明)

補助員、アルバイト

児童の見守り・遊び相手、施設内の清掃、行事の準備や片付けなど

支援員

上記内容、事務作業など

袋井市主催 令和８年度 第１回 放課後児童クラブ支援員等研修会

６月５日(金)9:30～11:00 袋井市消防庁舎・袋井市防災センター 3階 研修室

応急救護(AEDの取り扱い、熱中症、怪我対応、救急車要請についてなど)

袋井消防署職員 消防士と救命士による講話と実践

救命処置の動画や講話、実践を通して、応急救護の重要性

や正しい知識を確認するとともに、日頃から子どもたちの様子

(行動、言動、表情)や取り巻く環境に注意を払うことで、未然

防止・重症化防止につながるのだと、再認識した。

社会見学や散歩など、敷地外

活動の前にAED設置場所の確

認(マップ作り)して備えたい。

子どもとともに笑顔になれる職場で

一緒に働いてみませんか？

勤務地 下記の放課後児童クラブ

袋井東小学校区、三川小学校区、今井小学校区、笠原小学校区(笠原こども園内)、

浅羽東小学校区、浅羽南小学校区、浅羽北小学校区

気になることはお気軽にお問い合わせください。ご連絡お待ちしています。

募集について
無資格可(有れば尚可)

学生アルバイト(高校生は学校許可証必須)も歓迎

NPO法人ふぁみりあネット事務局 0538-43-2288

ハチに刺された等もしもの時、体温

上昇で毒がまわりやすくなることから、

心拍数が上がらないよう、子どもを

落ち着かせる事が大切だと学んだ。
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です♪🎷

令和8年度 災害救援事業

令和8年10月27日(火) 9:30～11:30

袋井南コミュニティセンター 1階ホール (袋井市高尾754-1)

災害に強い地域づくり

【講話】静岡DWATの目的、被災地での活動、避難所の様子 他

【実践】ダンボールベッド組立体験 他

【募集内容】 詳細は同封チラシをご覧ください (広報ふくろい８月号へ掲載)

対象：どなたでも 参加費：無料 防災グッズのおみやげ付き

定員：先着５０名 申込期限：9月15日(火) 申し込みお待ちしています！

【講師】福祉のチカラで災害関連死を防ぐ

静岡災害派遣福祉チーム(静岡DWAT) 他

２次被害

災害関連死の防止

要配慮者支援

編集後記
令和8年度の総会も終わり、YODAXさんのサックスライブ、

みなさん楽しんでいただけてよかったです ♪🎷

今はサッカーの「FIFAワールドカップ」で世界中が盛り上

がっています。

楽しい事がたくさんある世の中になって欲しいです。

今年も雨が多く、被害が多発しそうです。

災害に備えて今一度、備蓄品等の確認をして下さい。

これからの熱中症対策も忘れずに、身体に気をつけて過ご

しましょう！ 原田康代、丸山秀美

秋季研修旅行

次号Waveでお知らせします。

お楽しみに！

〒437-0023 袋井市高尾783-4

NPO法人ふぁみりあネット事務局(平日9-16時)

<TEL> 0538-43-2288

<FAX> 0538-31-5211

<メール> familiar-net@cy.tnc.ne.jp

<ホームページ> https://familiaｒ-net.jp

＜メール＞ ＜ホームページ＞

Wave97号：令和８年6月25日発行

“パフェオペディルム”

前号に掲載した蘭が花を咲か

せて、3か月も楽しませてくれ

ました。

ホームページご覧いただいていますか

「事業内容」をリニューアルしました。

防災研修会の募集も掲載予定です。

これを機会に時々チェックしてみてください。

下記のQRコード読み取りが便利です。

「ふぁみりあネット」でも出てきます。

ふぁみりあネット
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