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■■■ 主な内容 ■■■ 
 

P.2  誰もが暮らしやすい社会 理事長 夏目智子 

P.3  環境保全 花壇植栽 

男女共同参画 女性に対する暴力をなくす運動啓発活動 

P.4   福祉の増進 ふくろいファミリー・サポート・センター 

～                 育児部門・介護部門のサポーター養成講座 

P.5         会員交流会 他 

P.6   子どもの育成 放課後児童クラブ 

   消費者保護 食品ロス削減推進サポーター活動 

P.7  文化振興 視察研修旅行 

生涯学習 人権文化創造講演会 

P.8   おしらせ 令和８年度 法人通常総会 

特定非営利活動法人 

第９５号 

令和７年  

P.７視察研修旅行 INAX ライブミュージアム(愛知県常滑市)シンボルとされる煙突の前で。 

 

「タイル de リース」 

ミュージアム内販売 工作キット 

 



誰もが暮らしやすい社会 

理事長 夏目 智子 

令和 7 年も残すところ数日になりました。当法人ふぁみりあネットは皆様の

ご理解とご支援をいただき、お蔭をもちまして事業を進めることができており

ますことを厚くお礼申し上げます。 

この一年間は皆様にとりましてどのような年でありましたでしょうか？ 

 

令和 8 年午年が皆様にとりまして、暮らしが豊かになりますこと

を祈念申し上げます。 

 

＜合理的配慮がつくる誰もが暮らしやすい社会＞ 

今年も相変わらず自然災害が多発化・激甚化しており、災害が様々な社会の抱

える問題を浮き上がらせる結果になっています。人間関係の希薄化が復旧・復興

への歩みを妨げる面も否定できませんが、クラウドファンディングなどの方法

での支援の形も多く見られるようになっています。 

ところで、2024年 4月に障害者差別解消法の法改正が施行され、「合理的配慮

―障害がある人が日常生活で感じるバリアーができるだけ取り除かれるよう、

対話を通じて調整すること―」がつくる誰もが暮らしやすい世の中にするため

の対応が求められるようになりました。ここでの障害者とは、身体障害、知的障

害、精神障害、その他の心身の機能障害や社会的障壁によって日常生活や社会的

生活を送るのに継続的に相当な制限を受けているすべての人のことを意味しま

す。 

当法人は誰もが暮らしやすい社会を目指す考え方を基本として事業を進めて

いますので、合理的配慮の提供ができているかを問う必要があります。そのため

に避けるべき考え方として、「前例がない」「マニュアルにない」「特別扱いでき

ない」「もし何かあったら・・・」などを念頭におき、対応できない時には、そ

の理由を丁寧に説明し、話し合い、理解を得るように努めることが大切です。 

 先日、ゲートキーパーについての講演会を聞く機会がありました。悩みを抱え

た人の発しているサインに気づくこと、先ずは相手を気づかう一言をかけるこ

と、関心を示すことが地域社会での孤立・孤独を防止する第一歩だと改めて感じ

ました。障害のある人もない人も、誰もが悩みを抱える時代です。「気持ち」を

受け止め、話をそらさないで「気持ち」を尋ねましょう、助言ではなく私の「気

持ち」を伝えることなどから始めましょう。 

一人が少しずつ行動することで社会は変わります。一緒に歩みましょう。 
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11/8(土)啓発活動 愛野メモリアルロードにて実施

← 内閣府のパンフレット

年齢・性別を問わず相談できる窓口があります。

毎年11月12日から11月25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間です。

女性に対する暴力根絶

のためのシンボルマーク

環境保全
「愛野メモリアルロード 」に を植えました

ふぁみりあネットは全３０面のうち３面(１１、１２、１３)を担当

11/8(土)８時～ 9名参加

花で心を癒す"フラワーセラピー”とは、五感（視覚、聴覚、嗅覚、味覚、

触覚）使って、季節や行事のお花、ハーブなどの植物と接することで、

脳を刺激して活性化する効果があります。 美しい花が持つこの効果

から、心身のバランスを整え、人の心を和ませ疲れを癒します。

男女共同参画

"フラワーセラピー”でリカバリー！

内閣府の男女共同参画推進本部(本部長：内閣総理大臣)では、平成

13年より毎年11月12日から25日(女性に対する暴力撤廃国際日)まで

の2週間、「女性に対する暴力をなくす運動」を実施しています。

ふぁみりあネットでも事業の一環として、今年度も内閣府のパンフ

レットを配布し、啓発・情報提供をする活動を行いました。

← 男女共同参画局ページ

各種施策がバナーで表示され、

様々な情報をワンクリックで

得ることが出来る。

今回は、スポーツイベントでエコパへ

向かう若い世代の皆さんに案内する

事が出来ました。足を止めて聴いてい

ただきありがとうございました。

ホームページもご覧ください
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『介護サポーターの

マナーと実習』

講師

ここあい袋井さん・

Ｔ－ｓｔｙｌｅさん

『こどもの遊び・リズム遊び』

講師 久米洋子さん

福祉の増進

←ホームページでは、サポートや育児支援

等についてのご確認や、

問い合わせもできますので是非ご覧くださ

い。

『最新・赤ちゃんの世話』

講師アクシス看護専門学校

さん

『発達が気になる子どもの支援』 講師 今泉依子さん メール

TEL/FAX  ０５３８-４４-３１４９

ふくろいファミリーサポートセンター

サポートしてくださる方を募集しています

お問合せ等は下記へお願いいたします

第一部

デジタルライフアカデミーの武田さん

『災害時のスマホの活用術』
介護・育児合同講座

『救急法（AEDの使い方など）』

袋井消防署にて

『災害時の安否確認の仕方やバッテ

リーの節約法など、人に聞けないこ

とを教えてもらえて、すぐに役に

立ちそう』

参加者の感想

袋井市高尾町5-23 袋井センタービル2階

カンガルーのぽっけ内

開所時間 9:00-17:30 [ 休館日：第2第4水曜日 ]

令和7年度 活動報告

第二部

スイーツバイキングで情報交換♬
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https://www.sut-tv.com/news/single/index.php?id=35015

放課後児童クラブ子どもの育成

令和7年度 法人役員・職員全体研修会 12月13日(土)18:00～ レストラン「IZACAFE coo-kai?」45名参加

ふぁみりあネットでは役職員16名が、令和4年7月12日に消費者庁消費者教育推進課の研修を受講し、同年8月1日付

で食品ロス削減推進サポーターに認定され、国が提供する情報やポスター・パンフレットを使って啓発活動しています。
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12月5日(金)午後 「下校中に大津波警報が発表されたら…沿岸部の小中学校で避難訓練」
～放課後児童クラブとして参加・対応しました～

消費者保護

事務所前にポスターを掲示

食品ロス削減推進サポーター活動報告

毎日一膳分のご飯を捨てている⁉

日本の食品ロス量は、約600万トン！これは、国民全員が毎日お茶

碗1杯分の食品を捨てていることに匹敵します。内訳は事業者から

54％、家庭から46％ということで、双方で取り組むべき問題です。

── 地域サロンでミニ講習会 ──

11/10(月)新屋公会堂にて

「食品ロス削減」は世界で取り組む大きな問題です。サロンでは、日本の状

況を日常生活の視点でお話させていただきました。参加者は、台所では

現役を退き、次世代に引き継いだ方がほとんどでしたが、「作ってもらっ

たものは残さず食べる(あとで食べる)」「今日は少なめにしてねと先に伝

える」など、今の自分が出来ることを率先してお話してくださいました。

「シンプルに、まずはココから」を、皆さんに教えていただきました。

訓練は、袋井市の沿岸部にある浅羽中学校区内5つの小中学校(浅

羽学園)を対象として、下校時に震度５弱の地震が発生し大津波警

報が発令された想定で実施。児童・生徒の安全確保や避難場所の確

認、市が定めた避難場所への避難等を行った。児童・生徒の「自助」

の意識を高めるというねらいもある。

放課後児童クラブでは、学校からの指示を仰ぎ、参加・対応しました。

（法人運営クラブで対象となるのは、浅羽南、浅羽北、浅羽東、笠原）

各クラブでは自主的に避難訓練を行っていて、最も沿岸に近い浅羽南小クラブでは毎月実施しています。

浅羽南小 笠原小浅羽北小 浅羽東小

子どもたちの安全確保は、地域との連携も必要です。

各小学校のブログには、詳しく報告されていますので、

QRコードを読み取ってご覧ください。

研修会では、職員への慰労の言葉と「法人設立趣旨」について理事長からお話があり、その後は食事

をしながら懇親会を行いました。とても有意義な時間を過ごすことが出来ました。

寒さも強まり、また年末ご多忙の折、ご都合をつけて出席していただきありがとうございました。

引き続きお体に気をつけて過ごしていただき、来年からのご勤務をよろしくお願い申し上げます。

今回、消費者庁が制作した食品ロス削減に係るパンフレット・冊子を同封したので、お読みください。

自らを主役として、考え行動していきましょう。
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文化振興（観光振興） 視察研修旅行 INAXライブミュージアム 令和7年11月4日(火)36名参加

生涯学習 令和7年度 袋井市 「人権文化創造講演会」を聴講 11月22日(土) 13時３0分～15時

メロープラザ多目的ホール 法人から9名参加
“生きる”を支え、寄り添うということ

講師：心理カウンセラー 鮎川ヒロアキさん

ご参加とご協力に心より感謝申し上げます。次回もお会いできることを楽しみにしております。

元吉本興業所属のお笑い芸人である鮎川さんは、奥様の看病や

極貧生活を家族で乗り越えたご自身の体験を、淡々と語られ、そ

の姿に深く心を打たれました。

また、さまざまな苦しみを抱える人々に寄り添い、支え続けている

活動についてのお話も大変感動的で、素晴らしい講演会でした。

広い会場には空席が目立ち、もっと多くの袋井市民に聞いていた

だきたかったと強く感じました。 原田康代

メンタル心理カウンセラー、上級心理カウンセ

ラー等の資格を持つ元お笑い芸人。精神疾患を支

える家族会での講演や、医療系大学での講義など

幅広く活動。妻が精神疾患である為、支える側の

当事者としてのリアルな体験を伝えている。また、

中高年のひきこもり「つどいの広場」YouTubeライ

ブを毎月開催。

ご参加ありがとう

ございました！

「INAX」は、国内外で広く知られる水まわりメーカーLIXILの、衛生陶器を中心としたブランド。千年の歴史を持つ六古窯の街、

愛知県常滑にある「INAXライブミュージアム」は、土とやきものをテーマに、触れて、感じて、学び、創り出す体験・体感型ミュー

ジアムです。敷地内には７つの館があり、最新館の「トイレの文化館」では、各時代を代表するトイレの実物展示を通してトイレ文

化の移り変わりを知り、身近な設備にも長い歴史と工夫があることを実感しました。また、各国のタイルの形・色彩や装飾の美し

さにも圧倒されました。伝統や歴史を重んじ、かつ、時代の先端を進む企業の温故知新の精神も伝わってきました。

天気にも恵まれ、敷地内を散策しながら館をめぐり、多様な世界を体感できました。

移動中にパチリ☆
久しぶりの顔合わせで、バスの
中も笑い声があふれていました。

「モザイクタイルでアート」
などの作成体験もできます。
写真は「光るどろだんご」と

「プチトイレ絵付け」です。

敷地内の「とまれ」
の案内。可愛いモ
ザイクが陽に透け

てキレイでした。

手入れが行き届いた広場は秋色に染まり始めていました。

食堂を出て、本堂へ続く
「極楽の橋」を渡りました。

594年聖徳太子建立霊鷲山降劒院（りょう

じゅせんこうけんいん）真福寺を訪ねました。

～霊鷲山というのはお釈迦様のお寺のみにつく名

です。身体健康と目のお薬師様として愛知県下は

もとより全国より多くの信仰を集めています。～

昼食は、三河名物「真福寺の竹膳料理」を、
お腹いっぱい美味しくいただきました。

国、県、市指定の文化財を所有し一般公開しています。見ごたえもあり謂れも興味深く、ゆっくり訪れたいお寺です。

1930(昭和５)年竣工した大日本製薬(大阪市)外装に
あしらわれた伊奈製陶(当時名称)制作のテラコッタ。
１９８６(昭和６１)年に解体された一部を展示。

今に残る東海最古の古刹「真福寺」の
本堂でご祈祷していただき、とてもあり
がたい気持ちになりました。

運
が
つ
く
か
も
⁉

「
金
の
ト
イ
レ
」

少品種大量生産の時代に活躍した
「トンネル窯」（1972～2005年）
INAXは、この地に部分移築し産業

遺産として後世に語り継ぐため公開。
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年末のお忙しい時期ですが、

皆様健康に留意され、

心穏やかにお過ごしいただきたい

と思います。

〒437-0023 袋井市高尾783-4
NPO法人ふぁみりあネット事務局

(平日9-16時)
<TEL> 0538-43-2288
<FAX> 0538-31-5211
<メール> familiar-net@cy.tnc.ne.jp

<ホームページ> https://familiaｒ-net.jp

＜メール＞

ホームページは、左のQRコードをカメラなどで読み取っていただくか、

ふぁみりあ ふくろい検索窓に と、入れても出てきます。

が目印です!

令和８年度法人通常総会

＊場所 ハウスレストラン (袋井市堀越382-1)

＊内容 通常総会、イベント、ランチ交流会

詳細は、次号 でご案内します。

＊日時 令和８年 月 日 ( ) 10：00～ 受付9:30開始

仕事納め１２／２６(金) 仕事始め１／５(月)

是非とも

お会いしましょう。
来年のスケジュールに

入れてくださいね。

Wave95号：令和7年12月25日発行

＜ホームページ＞

～表紙の写真について～

INAXミュージアムのシンボルである煙突は高さが２２mあります！

紙面にも載せましたが、法人のホームページでも、煙突の先まで

入った写真を掲載しました。他の記事も併せて是非ご覧ください。

◆◆◆ 編集後記 ◆◆◆

令和７年もあと数日となりました。

冬だよりにのせて、皆様のご協力のおかげで様々な事業

が実施できましたことを感謝申し上げます。

今年を振り返りつつ、来年も会員の皆様と共に歩み、

実りある一年となりますようよろしくお願いいたします。

皆様どうぞ良い年をお迎えください。

安形、山下
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