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目指す目標をどこに置くのか 

～SDGsの先を見据えて～ 

 

理事長 夏目 智子 

 令和 5年度が終わりを迎え、間もなく令和６年度に入ります。当法人ふぁみり

あネットの事業が順調に進捗しておりますことをご報告すると共に、会員の皆様

のご理解とご支援をいただいておりますことに、厚くお礼申し上げます。 

SDGs（Sustainable Development Goals）⇒SWGs（Sustainable Well-being Goals） 

■SDGsから SWGｓへ 

現在、国際社会は SDGs （Sustainable Development Goals） を共通目標とし、

17 の目標を掲げていますが、SDGs が掲げる未来は 2030 年まで。新たな国際目

標として、「みんなで持続可能なウェルビーイングの状態を目指す」という「SWGs 

（Sustainable Well-being Goals）」をつくっていこうとする動きが、日本を始

めさまざまな国際機関や企業で提唱され始めています。 

＜ウェルビーイングは Well（良い）と being（状態）が組み合わさった言葉で、WHO に

よると、個人や社会のよい状態という意味＞ 

■ウェルビーイングと SDGs 

SDGs は「地球上の誰一人取り残さない」、経済・社会・環境の 3 つの

バランスがとれた社会を目指すものです。ウェルビーイングも、単に

個人が幸せであればいいのではなく、個人と社会、ひいては地球全体

が満たされた状態とは何かを考えるべきもので、SDGs を達成するため

の価値観の基準であるとも言えるでしょう。貧困がなくなり、質の高

い教育を受けることができ、人や国の不平等がなくなり、 17 の目標を

達成した先にあるのが、地球全体のウェルビーイングであるはずで

す。 

■ウェルビーイングの背景 

 ウェルビーイングが注目される背景としては、次の点などがあげられ

ます。 

・価値観の変化 「モノ」から「心の豊かさ」へと価値観が変化して

きたこと。 

・働き方改革 働くひとりひとりが多様な働き方を選択でき、より良

い将来の展望を持てるようになること。 

・健康経営 健康管理を経営的な視点でとらえ、従業員への健康投資

が生産力の向上、企業の業績向上につながること。 

 

ふぁみりあネットは、これまで SDGsの取組をしておりますが、価値観が大きく

変わる今、皆様とご一緒にその先を考えていく時期にきているのではないかと

思います。今後ともご指導ご鞭撻のほどお願い申し上げます。 
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令和５年度 袋井市の審議会等報告 

審議会名 

(委員名) 
趣旨・目的など 組織 審議内容・開催日 他 

はたちの集い実行委

員会 

（杉浩子） 

 

２０歳という人生の節目に、生まれ育った袋井

で、友人・家族・地域の人々との絆を再確認す

る契機としていただくため「２０歳」の仲間が一

堂に会し、歩みを振り返ると共に、これからの人

生目標を確認する機会となるよう開催。 

委員１6人 

１１団体 

R５.4.1～ 

R６.３.３１ 

第１回(9/26)～第５回(2/6)実行委員会 

令和５年度実施方針、スケジュール、会場設定、当日

役割等 

「令和６年はたちの集い」1/7（さわやかアリーナ） 

人権問題啓発推進協

議会 

（村松惠美子） 

市民が人権同和問題を正しく理解し人権意識

の高揚を図ることにより人権同和問題を解決

するための活動を行う。 

委員１５人 

R５.4.1～ 

R７.３.３１   

 

担当課と講演会（司会進行）の打合せ 11/18 

令和５年度人権文化創造講演 11/19 メロープラザ 

子どもを理解する力～４人の発達障害の子育てから

学んだこと～ 堀内祐子氏 

花咲くふくろい推進

協議会 

（兼子千津子） 

花と緑に囲まれた美しい景観づくりに参画し、

会員相互の連携と親睦を図る。 

委員１６人 

１６団体 

R4.4.1～ 

R６.３.３１ 

愛野メモリアルロード花壇植栽 6/４、11/18 

                     除草 7/23(自主活動) 

令和６年度事業計画について(各委員発表) 

令和６年度花咲くふくろい推進協議会事業計画につ

いて  今後の予定など 3/13 

地域福祉推進計画策

定委員会 

（丸山秀美） 

基本目標  

1地域の支えあいのための仕組みづくり 

2地域福祉の担い手づくり 

3包括的に支援するための基盤整備 

委員１５人 

15団体 

R4.4.1～ 

R７.３.３１ 

第４次 袋井市地域福祉推進計画 8/8 

  地域福祉を取り巻く状況について 

高齢者保健福祉計画

等推進委員会／袋井

市地域包括支援セン

ター運営協議会 

（丸山秀美） 

高齢者保健福祉計画及び介護保険事業計画

の、策定や推進にあたり、市民や専門的な立場

からの意見を反映させる。 

委員１４人 

１４団体 

R5.4.1～ 

R8.３.３１ 

次期袋井市長寿しあわせ計画(第１０次袋井市高齢

者保健福祉計画・第９期袋井市介護保険事業計画)

の策定、地域包括支援センター担当圏域の変更に

ついて、他 6/26、9/29、2/6 

介護予防・日常生活

支援推進会議 

(鈴木由加) 

 

介護予防・日常生活支援総合事業を実施する

にあたり、地域の多様な介護予防及び日常生

活支援サービス提供主体と連携し、支援体制

の充実及び強化を図る。 

委員１５名 

１５団体 

R4.5.1～ 

R６.４.３０   

第１回 7/25 各地域での介護予防・日常生活支援

の取組進捗状況について 

第２回 11/9事例発表会「掛之上自治会の活動」 

第３回 2/7 今後の方針の策定に向けて現状と課題

の提起 

男女共同参画推進審

議会 

(夏目智子) 

 

男女共同参画の推進に関する施策を総合的

かつ計画的に進めるために設置。 

委員１０人 

R5.4.1～ 

R７. 3.31 

第１回 8/25第 4次男女共同参画推進プランの進

捗状況について、令和 5年度女性の公職参加状況

調査結果について、その他 

第２回 3/12第４次男女共同参画推進プラン（令和

５年度指標）の進捗状況について、パートナーシップ

宣誓制度利用状況について、その他 

 

                               令和５年度 国の審議会報告                理事長 夏目智子 

審議会名 所管 任期 開催日 内容 

製品安全対策優良

企業表彰審査委員

会 

経済産業省 

(MS&ADインタ

ーリスク総研) 

1年毎更新 8/7，8/28，9/1，9/20，

10/20， 

製品安全対策優良企業表彰の審査に関する各種の検

討を行う。 

 

 

 

 

 

 

このたびの令和６年能登半島地震により、犠牲となられた方々の御冥福をお祈りするとともに、被災された全

ての皆様に心よりお見舞いを申し上げます。被災地域のみなさまの安全確保、そして一日も早い復旧・復興を

衷心よりお祈り申し上げます。 
1/12(金)能登半島地震義援金５０，０００円(法人役員と事務職員による)を

中日新聞袋井通信部へ届けました。事務所に募金箱を常置しています。 

４/２７(土) ※総会会場で募金を受け付けますので、ご協力お願いします。  
※総会の日程はP8をご確認ください。 

協働まちづくりセンター 2023市民団体の分野別交流会 

ふぁみりあネットは、7/8「福祉」 10/14「環境防災」に参画しました。 

 

令和６年能登半島地震義援金 



機材の搬入出等々大変なこともありますが、

依頼してくださった訪問先の皆さんの、楽し

そうな表情をみると励まされ、やりがいを感

じます。これからもメンバーで力を合わせて、

出来る限り続けたいと思います。

森町さわふれクラブ(遠州中央福祉会 森町介護予防事業所)、春岡、上山梨の皆さんと。

高齢者施設などを訪問

大太鼓の「ど─ん！どーん！」で大きくゆっくり。

ピアノの「トトトト！」で小刻みに早く。

子どもたちは、自然とからだ全体を使い、リズム

に合わせて動きます。

元気よくボンボンを振って、リズムもピッタリ！

快晴の日「シャボン玉とんだ」を皆で演奏したあとに、外でシャボン玉遊びをしました。

今歌っている曲は…。

「はるがきた」「ぶんぶんぶん」「きらきら星」

「肩たたき」は、前の人の肩をトントンしながら。

「かえるの合唱」は、跳ねたり回ったり。子どもたち

は喜んで何度もリクエストしてくれます。

リトミックも取り入れています。

身体表現を一緒に楽しんでいます。

子どもたちは、元気いっぱい動き回ります。

私たちは息が切れハァーハァーです。

ブラジルの子どもたちとの交流 令和４年４月から、ブラジル人の子どもたちが通うプリメイロスパソス保育園に訪問しています。

音楽やふれあいを通じて日本語や日本の文化、習慣に触れることで、“日本に来て良かった、楽しいと思ってもらえるように、今年度も心を込

めて子どもたちに接しています。相互理解を深めるためにも親交を定期的に続けたいと思っています。

懐かしい曲で、目を輝かせて
歌う様子に感動します。

皆で歌を歌ったり、リズム打ちをしたり、私

たちの演奏を聴いたりして、一時間があっと

いう間に過ぎてしまします♪

「元気が出る」「楽しい!」「若返るよ」と言って

いただき、私たちこそ元気をもらっています。

頑張る気持ちもわいてきます。

「歌いたい子」と聞くと、す

ぐに「は──い」と元気よ

く手が挙がります。

マイクを持って日本語で元

気に歌ってくれます。上手

になってきましたよ。

皆さんとの音楽を通したふれあいが、多くの事業に

繋がり、法人の社会貢献になればと考えます。

アンサンブル・グレース

国際親善
まちづくり

(地域ふれあい) 子どもの育成

福祉の増進

文化振興

生涯学習
他団体交流

男女共同参画

アンサンブル・グレースは、今井コミセンを拠点として活

動している器楽演奏グループです。リーダーの原田伴

子さんをはじめとするメンバーが、訪問演奏や発表会に

向けて毎週の練習に励んでいます。

ふぁみりあネットへは、平成23年度から「まちづくり」、令

和4年度から「国際親善」の活動に加わり、現在は２事

業の展開・継続において大きな担い手となっています。

ジベルチド

リズム打ちをします。

タンバリン、シンバル、鈴、トライアン

グル等、交代で好きな楽器を使い、リ

ズム打ちをします。時にはリズムがズ

レて、「あれ？！」という事もありますが、

だんだん正確になってきました。
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子どもの育成

「放課後児童クラブ支援員」
を募集しています！

ふぁみりあネット事務局

までご連絡ください。

令和５年度

活動の様子

講師は袋井市

危機管理課

藤田さん

TEL/FAX ０５３８-４４-３１４９

mail famisapofukuroi@gmail.com

ふくろいファミリー・サポート・センター

（ファミサポ）

身近なものを利用した子どもの遊び

段ボールのおうち作り

「ボランティアをしたいけれど、協力会員として活動できるか不安…」

そんな方は集団託児サポーターから始めてみませんか？

来年度６月１４日に研修会を開催予定です。詳しくは下記までお問い合

わせください。

講座を修了後すぐに会員登録をして現在活動中の会員さんが多いこと、男性会

員が増えたこと、全講座を受講して「育児だけでなく介護もやってみよう」と

思ってくださった方がいたことなど、職員一同ありがたく思っています。

来年も受講生の皆さんに楽しく学んでいただけるような内容を考えていきます。

●１０月２４日～１２月５日 託児・高齢者サポーター養成講座●

集団託児は市・町などの行事の際に参加者の子どもさんをお預かりするボ

ランティアです。研修会に参加することでサポートの心構えができます。

● ６月・２月 集団託児サポーター研修会●

「家庭でできる減災対策」の講話で、非常時には正しい防災情報を入手

できるようにメローネットの登録を、また備蓄品の備え、代用品の活用、

家の補強等、日頃から の対策を、と教えていただきました。災害時に

はまず『自助（自分の身を守る）』と『考動（考えて動くこと）』！

●９月２７日 会員交流会●

久能の大場さんが、市内放課後児童クラブに寄贈され
た凧です。(Wave85号夏だよりに掲載)下校時間や天候
などの条件が揃い、やっと揚げることが出来ました。
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福祉の増進

＜TEL＞４３-２２８８

＜FAX>３１-５２１１

＜メール＞familiar-net@cy.tnc.ne.jp

または袋井市子ども未来課(TEL 86-3330)まで

袋井東 三川 今井 笠原 浅羽東 浅羽南 浅羽北 土曜日 合計 

６４ ４７ ５６ ２４ ６９ ６５ ６４ ２８ ４１７ 

 

令和６年３月１３日現在 (名)

令和６年度 入所児童数 常時利用と長期利用 各小学校区ごと 土曜日は市内全域
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『ふぁみりあネットって、な～に？』

法人設立当初、また以前から目的・活動に賛同協力していただいている会員さんはご承知の内容となりますが、

あらためて法人についてふり返ることで、講座や研修旅行等をきっかけに入会された方にも、理解を深めていただ

けるよう企画・掲載しました。

その中で今年度は、新リーフレットを作成し総会で皆さんへ配付し、さらにホームページもリニューアルして、いつ

でもどなたでも「ふぁみりあネット」を知っていただけるようになります。このことからも、この企画は今回最後の掲

載といたします。情報誌Waveではこれまで通り、最新の活動案内・報告を掲載し、会員の皆さんへ一番にお届け

します。

『これからのふぁみりあネット』

「ふぁみりあネット」を知るツールが充実し、それが市内外の皆さんに届くことで、つながりも広がり、様々な情報を

得ることも可能になります。「ふぁみりあネット」だからこそ出来ることを継続しながら、日常の様々な課題に取り組

むことで、地域に根ざした社会貢献を会員の皆さんと共に行っていきたいと思います。そして、どのように世の中が

変化しても、「人」の力なくしては継続も発展もありません。引き続き、ご理解ご協力をお願いするとともに、何かお

気づきのことがございましたら、どのようなことでも構いませんので、是非お聞かせください。お待ちしております。

 

『ふぁみりあネットって、な～に？』 から 『これからのふぁみりあネット』へ

増田良一郎さんの窓

会員の皆さんへお届けしたSDGsﾊﾞｯｼﾞ
をご活用いただいています。

２月19日取材を終えて

増田さんのふぁみりあネットに対する思いや生き方が伝わってきて、会話の中で学びの多い時間となりました。

そして、一人でも多くの方に活動に興味を持っていただけるよう努めていきたいと、あらためて思いました。

貴重なお話を聴かせていただきありがとうございました。 髙木、山下、安形

今は、体力的に少し心配な面もありますが、体を動かす意味でも野菜づくりに

取り組んだり旅行を楽しみにするなど、何事にも意欲を持って臨んでいます。

そして、人生の中で今が一番いい時ではないかと思っています。

平成28年に入会され、ふぁみりあネットの

さまざまな活動に積極的に参加してくだ

さっている増田良一郎さんをご紹介します。

ふぁみりあネットが開催する防災や消費

者保護、男女共同参画などの講演会や

講座の内容が素晴らしいと感じています。

今年の防災の講座では、講話から得たこ

とを実践し、自宅の竹藪にトイレを作った

り、タンクに水を溜めるようにしています。

また、情報誌Wave巻頭の「理事長あい

さつ」は真っ先に読み、時代に合った内

容でとても感銘を受けています。

入会のきっかけは、平成28年9月

の生涯学習事業「半日で徳が身に

つく講座」(講師：掛川市蓮福寺住

職 磬敏郎さん他）に参加し、事任

八幡宮・龍尾神社・蓮福寺・大日

本報徳社での講話を拝聴したこと

です。

講座に参加する喜びも味わったあ

と今日に至るまで、多くの講座や

研修旅行にも参加しています。
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編集後記

令和５年度も、あっという間に締めくくりの時期となりました。

一年間、様々な活動にご協力ご参加くださった皆さまに、感謝申し上げます。

活動を通して、いろんなことや人に出会える喜びを、多くの方々と共有できる

ように、魅力ある「ふぁみりあネット」にしていきたいと思います。

これからも、どうぞよろしくお願いいたします。

髙木、山下、安形

<メール>
〒437-0023 袋井市高尾783-4

特定非営利活動法人ふぁみりあネット事務局

<TEL>0538-43-2288 <FAX>0538-31-5211

<MAIL>familiar-net@cy.tnc.ne.jp

<HP>http://familiarnet.jimdofree.com/

令和６年３月１９日発行

<ホームページ>改装中 公開間近

皆さまの身近な情報、ご意見ご感想など、お待ちしています。

P6放課後児童クラブ支援員、ファミサポ協力・依頼会員について

もお気軽にご相談ください。

令和６年度 法人通常総会

＜日 時＞ 令和 年 月 日 ( ) 10:30～13:30(受付開始10:00)

＜場 所＞ ハウスレストランレスペランス (袋井市堀越382-1)

＜内 容＞ 通常総会 他

ランチ交流会 *バイキングではありません。席でゆっくりお召し上がりください。

＜昼食代＞ 500円(一部をご負担願います)

＜年会費＞ 2,000円 正会員

1,000円 賛助会員

同封のハガキを４月８日(月)までに必ずご返送ください。

ふぁみりあネットの「ホームページ」について

P7でご案内のとおり、リニューアルページ公開に向けて進めております。

公開後しばらくの間は、新旧どちらのページもご覧いただけます。

また、旧ページから新ページへ移動することもできます。
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